
FOOTBALL MASTERPLAN 



Das Playbook ist für  
Football-Trainer so etwas wie ihre Bibel. Auf den 

heiligen Seiten haben die Coaches ihre Spiel-Strate-
gie notiert, die Xs und Os, die den Spielern anzeigen, 

wo es langgeht. Niemand darf die Aufzeichnungen se-
hen – schließlich entscheiden sie über Sieg und Niederlage. 
Sie erhalten hier einen Einblick in unsere Strategie, in unser 

Playbook. Wir möchten unsere Gedanken und Ziele mit Ihnen 
teilen. Unsere Philosophie vom American Football in Hildes-
heim wird Ihnen nahegebracht und wir möchten Sie mitneh-
men auf die Reise, wie wir unseren Sport in den kommenden 

Jahren erfolgreich ausüben und weiterentwickeln wollen.

Und in diesem Jahr ganz besonders: Wir sind zurück in der 
ERIMA GERMAN FOOTBALL LEAGUE. Und diese Saison 

wollen wir mit allen teilen - denn wir werden auch viel 
Unterstützung benötigen. 

GO INVADERS

THE  PLAYBOOK



ÜBERZEUGEN SIE SICH VON DER ATMOSPHÄRE

https://www.youtube.com/watch?v=HnOgtc-uzAQ
https://youtube.com/shorts/SLylqhTI6QY?feature=share


Die Hildesheim Inva-
ders sind ein stolzer 

American-Football 
-Club. 1983 grün-
detet von sieben 
Bürgerinnen und 

Bürgern der Stadt 
Hildesheim, sind heu-

te mehr als 350 Mitglieder 
im Verein Hildesheim Invaders 

e.V. aktiv. 

Die Hildesheim Invaders sind einer 
der traditionsreichen Football-

Clubs in der noch jungen Szene 
in Deutschland.  Über vier Jahr-
zehnte ist der Club gewachsen, 

hat Höhen erlebt, Tiefen ge-
meistert – und ist stetig erfolg-

reicher geworden und hat sich in der 
Spitze des deutschen Footballs längst 

etabiliert.  Größter, bisheriger Erfolg ist 
die Playoff-Teilnahme um die Deutsche Meis-

terschaft 2019. 

Der Weg in die German Football League war kein 
leichter. Der Erfolg kam nicht über Nacht. Er ist das 

Produkt Jahrzehnte langer, ehrenamtlicher Arbeit. Ein 
Erfolg der gesamten Invaders-Familie, der allen gezeigt hat, 

was in Hildeheim mit American Football möglich ist: Tausen-
de Fans bei den Spielen, tägliche Presse, lokale und überre-

gionale Aufmerksamkeit für Verein und Stadt.



Ein Spieler der Hildesheim Invaders und ein Roses Cheerleader soll alle Stationen 
im Verein durchlaufen - das ist unsere Vision. Wir möchten unseren Athleten vom 
Grundschulalter an, die Werte unserer Sportarten vermitteln. Dazu haben wir die
Invaders Strategie, unser Playbook, entwickelt. Diese stützt sich auf fünf Pfeiler: 

EDUCATION
Die Ausbildung von Spielern, Cheerleadern und Trainern ist das A und O - unsere Basis. 

DasHildesheim Invaders Trainingskonzept fördert unsere Athleten bereits in jungen Jahren beginnt 
mit dem Ziel, die Spieler und Cheerleader auf den Wettbewerb in den altersgerechten 

Football-Teams und Cheerleading-Squats auszubilden. Um auf diese Aufgabe möglichst gut 
vorbereitet zu sein, erfahren unsere Trainer eine entsprechende interne, sowie Ausbildung über 

Football- und Cheerleading-Verbände. 

PASSION
Football ist ein Sport der Leidenschaft. Wer diesen Sport betreibt merkt schnell: Es geht entweder 
ganz, oder gar nicht. Diese Erkenntnis ist aber ein in der Regel ein Selbstläufer. Wer einmal ins Trai-

ning und einen gemeinsamen Teamabend geschnuppert hat, bleibt. Die Hildesheim 
Invaders sind ein eingeschworener Haufen für jedermann - Hingabe und Leidenschaft sind die 

Basis für unseren gemeinsamen Erfolg. 

PRIDE
Blau und Gelb sind die Farben unseres Vereins. Diese Farben tragen unsere Mitglieder mit 

Stolz. Unser Helm in diesen Farben ist bundesweit bekannt, einzigartig in seiner Erscheinung. 
Wir sind stolz, als Invaders und Roses unseren Verein und unsere Stadt zu repräsentieren. Wir 

verstehen uns als großer und wichtiger Teil dieser Region. 

FUN
Football und Cheerleading erfordern Disziplin, jeder Handgriff muss sitzen, beides sind die 

intensivsten Teamsportarten, jeder muss sich auf den Nebenmann oder die Nebenfrau verlassen kön-
nen. Das funktioniert, weil alle gemeinsam Spaß an ihrem Sport und dem Miteinander 

haben. 

FAMILY
Nur gemeinsam ist man stark. Dazu gehört es, sich mit den Mitspielern und Trainer auseinanderzuset-

zen. Sich gegenseitig Respekt zu zollen und immer mit Anstand zu behandeln. Wir 
greifen einander unter die Arme und sind stolz, gemeinsam für unseren Sport und unsere Stadt 

einzustehen - auch abseits des Platzes engagieren wir uns.



SPORT AB 6 JAHREN
American Football ist nicht nur ein Sport für kräftige und 
erwachsene Menschen. Genauso wenig ist Cheerleading 

ausschließlich ein Sport, um Fans auf der Tribüne einzuhei-
zen. Unsere Sportarten sind athletisch Höchst anspruchsvoll, 

vermitteln soziale Werte und sind super für Kinder und 
Jugendliche geeignet. Motorik, Laufschule, Akrobatik, Bewe-

gung, Respekt sind nur fünf Bausteine, die unsere Trainer 
den Teams vermitteln. Unser Jugendprogamm funktioniert. 

Während viele Vereine während der Corona-Phase an Mitglie-
derschwund litten, freuten sich die Trainer unserer U19 über 

wöchentliche Neuzugänge. Am Ende der Saison stand der er-
neute Gewinn der Reginalliga Nord fest. Wir wollen mit unse-

rem Jugendprogramm künftig in der Bundesliga angreifen. 

SPORT AB 6 JAHREN
Ab 6 Jahren: Flagfootball (Mixed) und Cheerleading 
(Mixed), Auch im Olympia Camp 
Ab 11 Jahren: Flagfootball (Mixed) an unseren Schul-AGs
Ab 13 Jahren: Tackle-Football (Mixed) in der B-Jungend
Ab 15 Jahren: Flagfootball (Mixed) im Erwachsenenbereich
Ab 16 Jahren: Tackle-Football in der A-Jugend
Ab 19 Jahren: Tackle-Football im Herrenbereich



Mentale Stärke
Kraft
Sportsgeist
Handlungsschnelligkeit
Herz
Ballgefühl
Hingabe
Ausdauer
Gute Partner
Athletik
Zeit für die Fans
Geschwindkeit
Disziplin
Hildesheim
Familie



LOCAL HEROES
Unser Team besteht aus den besten Spielern der Region Hildesheim.  
Die Basis unseres Teams sind in Hildesheim ausgebildete Spieler,  
wie Matti Probst, Lennart Stukenorg oder Denis Krüger. 

ZWÖLF COACHES
Jede Position benötigt einen Trainer. Dazu kommen noch Koordnitatoren 
und der Cheftrainer, der Fäden in der Hand hält. Ehrenamtliche Betreuer
Ein Football-Team umfasst in etwa 60 Spieler. Hinzu kommen die Trainer 
und auch zahlreiche Ehrenamtliche, die sich während der  Trainingseinhei-
ten, in den Pausen und natürlich auch während der Spiele um die 
Mannschaft kümmern. So ist bei Auswärtsspielen ein Tross von rund 80 
Mann unterwegs -mit einem Reisebus ist es da nicht getan. 

MEDICAL STAFF 
Die Teams der Hildesheim Invaders werden seit vielen Jahren von Qui si 
sana, der erfahrenen Physio-Therapiepraxis von Claudia Leyder 
an Spieltagenbetreut. Mit dem Helios Klinikum Hildesheim gibt es seit zwei 
Jahren eine tolle Partnerschaft. Dort werden unsere Spieler nach Verlet-
zungen optimal behandelt. und auf die Saisons vorbereitet. 

HI HI US US US US

US

HI

EU

EU

EUHI HI HIRE

RERERE

RE RE

HI

HI HI HI HI HI HI HI HI HI

HI HI HI HI HI HI HI HI HI HI

HI: Spieler kommen aus Hildesheim und sind im Verein ausgebildet. 
RE: Spieler aus der Region Hildesheim/Hannover/Braunschweig 
EU: Semi-Profis aus Europa
US: Profi-Spieler aus den USA

Import-Spieler, wie der US-Amerikaner Jordan Grant, verstärken 
unser Team. Diese kommen als Profi-Spieler zur Mannschaft, überneh-
men im Verein aber weitere wichtige Aufgaben. 
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HELIOS FIELD
Wir sind Hildesheim! Hildesheim ist unsere Heimat. Hildes-
heim ist das Zuhause für unsere 350 Mitglieder, Tausende 

Fans und unsere unzähligen ehrenamtlichen Helfer. Für die 
Bundesliga-Derbys gegen die New Yorker Lions haben wir 

das Friedrich-Ebert-Stadion angemietet und jeweils mehr als 
7000 Zuschauer auf die Tribünen gelockt.  Die Hildesheim 
Invaders erschließen sich derzeit ihre eigene Infrastruktur. 

Das Homfi eld am Philosophenweg ist unser Zuause für die 
Heimspiele. Dafür haben wir einen langfristigen Vertrag bis 
zum Jahr 2040 abgeschlossen. An der Zeppelinstraße ent-

steht unsere neue Trainingsbasis mit Flutlicht und Facilities. 

1200 Sitzplätze
400 Stehplätze
Überdachter VIP-Bereich
Neuer WC-Bereich
160 m2 Lockerrooms

ZUSCHAUERSCHNITT 2023: 1303

HOME IS WHERE YOUR HEART IS



Wie können Sie uns unterstützen? Wir bieten Ihnen unsere Werbeflä-
chen an, denn wir habe große Pläne: Wir wollen zurück die Playoffs 
der German Football League (GFL). Das sind sportlich ambitionierte 
Ziele. Allerdings hat das auch einen guten Hintergrund: Wenn wir 
sportlich erflogreich spielen, dann sind auch Fans und Partner zu-
frieden. Das Team sowieso. Aber ohne sportlichen Erfolg wird es auf 
Dauer nur sehr schwer möglich sein, den  Zuschauerschnitt zu halten 
und zu steigern. 

Wir wollen als Hildesheim Invaders in der Breite und Tiefe hervor-
ragend aufgestellt sein, sowohl sportlich als auch finanziell. Dafür 
benötigen wir natürlich Ihre Hilfe. Priorität Nummer eins sind der 
Ausbau und die Förderung unserer Trainerteams, die unsere Hildes-
heimer Spieler teilweise in Vollzeit trainieren und ausbilden. Das 
kostet natürlich Geld - rund 6000 Euro brutto pro Monat und Trainer 
(inklusive Nebenkosten wie Wohnung, Auto und Versicherungen). 

Priorität Nummer zwei ist der Ausbau unserer Infrastruktur für einen 
optimalen und funktionalen mitreißenden Trainingsbetrieb in der 
Zeppelinstraße.  Dort wollen wir unseren Teams ein Zuhause bieten, 
in dem sie sich wohlfühlen und zu Spitzenmannschaften heranreifen 
können. Unser Trainerteam soll professionell arbeiten können. Dazu 
gehören Rasenpflege, Flutlicht, Equipment und natürlich viele helfen-
de Hände. 

Priorität Nummer drei ist die Verstärkung unseres einheimischen 
Kaders mit erfahrenen Spielern aus Hildesheim und der Region und 
auch aus dem Ausland - vornehmlich aus Amerika, dem Mutterland 
unserer Sportarten. Die Profis bringen unser Team nicht nur auf dem 
Feld weiter, sondern befördern die Männer durch ihre Erfahrung im 
Training auf das nächste Level: eine Win-Win-Situation.  Aber auch 
diese Verpflichtungen haben natürlich ihren Preis. Ein Amerikaner 
kostet uns durchschnittlich rund 16 000 Euro pro Saison. Insgesamt 
haben wir den eigenen Anspruch, Regionalliga-Saison mit demsel-
ben Aufwand zu betreiben, wie eine Bundesligasaison.

Das Unternehmen ERIMA GFL haben wir mit etwa 350.000 Euro 
(GFL2) veranschlagt. Diese Summe basiert auf den Erfahrungswerten
der vergangenen Jahre in der German Football League und der Ger-
man Football League 2. 

FOOTBALL - EIN TEURER SPORT



Die Erima German Football League ist die oberste der Lizenz Ligen des 
American Football Verbandes Deutschland. Die Bundesliga des deutschen 
Football trägt seit 1999 ihren heutigen Namen, gegründet wurde sie 1979 
als erste Football-Liga in Europa überhaupt mit damals sechs Teams.

Seit der Saison 2012 spielen in der GFL 16 Mannschaften, je acht in den 
den beiden Gruppen Nord und Süd. Seit 2010 war die Liga schrittweise 
um jeweils zwei Teams erweitert worden. Die Saison der GFL läuft jedes 
Jahr von Mitte April bis Ende August / Anfang September. Vier Teams aus 
jeder Gruppe erreichen die Play-offs im September, in denen in Viertel- 
und Halbfinale die Teilnehmer des German Bowls im Oktober ermittelt 
werden.

Der Tabellenletzte jeder Gruppe spielt Relegationsspiele um den Klassen-
erhalt gegen den Tabellenersten der GFL 2 in seiner Region. Auch in der 
GFL 2 spielen jeweils acht Mannschaften in den beiden Gruppen Nord und 
Süd.

GFL-Football ist in Großstädten wie Berlin, München, Köln, Frankfurt oder 
Stuttgart ebenso präsent wie in kleineren Städten. Dort erfüllt Football 
oft die Funktion der publikumsträchtigsten Sportart der Stadt, wenn – wie 
etwa in Marburg oder Schwäbisch Hall – das GFL-Team der einzige Sport-
verein der Kommune ist, der auf nationaler Ebene prominent vertreten ist. 
Ganz besonders erfolgreich ist das GFL-Konzept aber auch in mittelgro-
ßen Städten wie Braunschweig, Kiel oder Dresden.

Und so wie Football in Deutschland in Städten und Ballungsräumen 
praktisch aller Größen gespielt wird, ist die Verbreitung auch nicht wie in 
manch anderer Sportart auf einige Regionen beschränkt. Die GFL-Land-
karte allein erstreckt sich von Kiel bis München, von Berlin bis Stuttgart 
oder von Dresden bis ins Rheinland. Und dies bei einer relativ gleichmä-
ßig verteilten Wettbewerbsfähigkeit aller Teams. Neben Braunschweig mit 
zehn sowie Berlin und Düsseldorf mit je sechs Meisterschaften sind unter 
den Deutschen Meistern auch Teams aus beispielsweise Schwäbisch Hall, 
Kiel, Hamburg oder München vertreten.



Kiel Baltic  Kiel Baltic  
HurricanesHurricanes

Berlin Berlin 
AdlerAdler

Berlin Berlin 
RebelsRebelsPotsdam Potsdam 

RoyalsRoyals

New YorkerNew Yorker
LionsLions

Dresden Dresden 
MonarchsMonarchs

Kirchdorf Kirchdorf 
WildcatsWildcats

Munich  Munich  
CowboysCowboys

Paderborn Paderborn 
DolphinsDolphins

277 km
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GEGNER 2023 IN DER ERIMA GFL



SEIEN SIE MIT UNS GEMEINSAM SICHTBAR

Pregame-Party
Ein Heimspieltag bei den Invaders beginnt zwei Stunden vor der 
Partie. Man trifft sich zum gemeinsamen Burger-Essen, Kinder-
schminken, probiert die Hüpfburg aus, stöbert in der Stadionzei-
tung, tauscht sich aus, schaut der Mannschaft beim Aufwärmen zu 
oder lauscht den aktuellen News des Stadionsprecher-Duos. Ab 
15.30 Uhr, wenn die Mannschaften noch einmal kurz das Spielfeld 
verlassen, bietet sich eine Sponsorenpräsentation oder kurzes Spiel 
mit dem Publikum an.

Kickoff
Um 16 Uhr ist Kickoff. Kurz vorher ist Cointoss, der Münzwurf. Den 
führt in der Regel ein Vertreter des Spieltagssponsors aus.

Livestream
Damit alle, die nicht im Stadion dabei sein können, auch die In-
vaders-Partien verfolgen können, bieten die Hildesheim Invaders 
einen professionellen Live-Stream im Internet an. Hier kann man 
sich als Sponsor ganz hervorragend präsentieren.

Modernste Technik
Eine neue LED-Wand soll den Heimspielen eine neue mediale Di-
mension verleihen und unsere Partner in das rechte Licht rücken. 
Werbeeinspieler, Live-Wiederholungen des Spiels sind möglich. Die 
Invaders gehen hier gemeinsam mit einem Technik-Partner neue 
Wege.

Family first
Football ist Familien-Event. Kinderschminken, Hüpfburgen, Biergar-
ten, Spiele und Aktivitäten und auch kindgerechtes Catering sind 
selbstverständlich. 



SEIEN SIE MIT UNS GEMEINSAM SICHTBAR
Profitieren Sie von der Reichweite der Hildesheim Invaders und ERIMA 
German Football League. Wir spielen nicht nur in großen Stadien, sondern 
wir vermarkten unseren Sport gemeinsam über die Liga. Die Reichweite 
der Accounts ist enorm und wir erreichen pro Woche viele Hunderttausend 
Menschen auf den unterschiedlichsten Kanälen. 

INVADERS BEI FACEBOOK

INVADERS BEI INSTAGRAM



DER PERFEKTE MIX AUS SPORT UND FAMILIENEVENT
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