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Dabelsein

Ist elnfach

Wenn man von den sport-

lichen Angeboten profitieren ‘
kann, die von der Sparkasse

unterstiitzt werden.

Wir engagieren uns seit Jahren in allen Bereichen des
Sports in der Region. www.sparkasse-hgp.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.
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= 24 + 25 nsere vere
ROSTER (GFI£ D7  CHEERLEADING DER ROSES

Headcoach Marcus Her-
ford Ubernimmt kurz vor
Saisonbeginn.

Alle Spieler und ihre INVADER WERDEN
Positionen.
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Rechtsanwalt Rechtsanwaltin Lavesstrale 8, 31137 Hildesheim
Klaas van Venrooy Viktoria Schuster Tel. 05121 - 935 91 B0
Fachanwalt far Arbeitsrecht Fachanwaltin fOr Verkehrsracht Wab: www.yvs-recht.de

AVVISIO

Lavesstralie 8, 31137 Hil

Digitale Steuerberatungskanziei
Steuerberatung & Betriebswirtschaftliche Beratung

an den Standaorten Hildesheim und Sarstedt

Holztarstrade 55




ENDLICH WIEDER

ZUHAUSE!

Vorwort

Wir sind zurlick auf dem
Homefield ... ah, Pardon. Wir
sind zurlck auf dem Helios
Field! Ja, es sieht etwas anders
aus, etwas kleiner und die
Triblne steht nicht in der Mitte.
Aber wir sind zurtck in unserem
Zuhause! Mit euch, liebe
Invaders Fans!

HILDESHEIM
INVADERS

Let's go ...

Und hier auf der Triblne? Da
wirbeln wir. Angepeitscht von
Scholle, Axel und unseren Roses
sind wir gemeinsam laut, wenn
die Defense auf dem Feld steht.
Und wir sind gemeinsam
gespannt, wenn unsere Receiver
die Bélle aus der Luft fangen.

Es hat sich viel getan. Die
Mannschaft hat sich entwickelt,
Invaders-Talente wie Matti
Probst (#31) oder Quarterback
Nelson Hughes sind nun die

Gesichter unseres Teams. Die I IEBE

Verteidigung wird angefiihrt von

Linebacker Tevin Hanley, hinten I NVADE Rs
fangen Jake Adelman und

Christian Kldtergens die Balle NATION '
weg und an der Front wirbelt [ |

die Bande von Carsten Bode. Von Jan Hendrik Meyer
* ~XGIAAMIE IDAY
> Welcome
FLAG YOUNG : . .
INVADERS INVADERS | HeiBen wir gemeinsam

unsere neuen Gesichter
um Headcoach Marcus
Herford, Carsten Weber
’ ’ und Jared Hilbers

N N herzlich in Hildesheim
0 ; : 0 ANNOVER willkommen. Und all die
Y ‘l't‘ : N ’ anderen neuen,

0 R o BRF LI bekannten und tollen
09 Gesichter, die fir die
A 10.9. HANNOVER BALTIC HURR Hildesheim Invaders
= CANES U18 2022 auf und neben
dem Feld stehen.

Danke

An all unsere Unterstitzer, Helfer und Sponsoren ihr macht einen tollen Job!
So viel Support, wie wir in der Off-season erfahren haben, das ist der
Wahnsinn. Und - das missen wir leider schreiben - wir haben es nicht allen
leicht gemacht. Aber alle halten uns die Treue, auch in den fUr alle schwierigen
Zeiten. Das ist nicht selbstverstandlich.

Vielen, herzlichen Dank! GO |N\/ADERS'

7/&’? 7 A ,ff'{j’f//ﬁ;fm —

Jan Hendrik Meyer
(Vorstandsvorsitzender) fur den Vorstartd und den Verein der Hildesheim Invaders
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STARKES TEAM

ol

HIEDESH
|NVADERs%‘

Veranstaltungstechnik, Livestreaming & Videoproduktion.
Fiir den Sport in Hildesheim und fir Ilhr Unternehmen!

www.audiocoop.de | 05121 32223 | info@audiocoop.de
WindmuhlenstraBe 7b, 31180 Giesen/OT Emmerke




LET’S GO,
INVADERS!

Von MARCUS HERFORD

“I'am very happy to start this new chapter with an upcoming organization. Get
ready for a team that will compete week in and week out and look to accomplish
some major goals. Invader Nation thank you for having me and it’s Showtime!”

Mit den Milano Sea Men
wurde er italienischer Meister

Ubergabe des Coach-Mobils im Autohaus Justus.

DIE COACHES UND BETREUER UNSERER SPIELER

: . Head Coach
Offense Coordinator
L Marcus Herford

Defensive Coordinator =1 Quarterback Coach
Linebackers Coach Nelson Hughes
Carsten Weber

Defense Assistent
Svenja Grabowsky

Defensive Line Coach
Carsten Bode

Assistent
Pascal Michelis

Teammanager
Dominic Mai

Defense Backs Coach
Jacob Adelman

Offense Line Coach
Jared Hilbers

Helfer-Team
Markus Ritter
Markus Beckschwarte

Physio-Team
Claudia Leyder
Britt Breuer
Konstantin Held

Stadionzeitung 2022 5




S V-LINE GROUE

250 Kolleg*innen,

10 Standorte, 4 Kontinente: & " _
Wir sind V-LINE. Mittelstand <" g~ ™ ==
und Innovation gehen bei uns 9

Hand in Hand und verschmelzen

zu dem, was wir richtig gut konnen:
umfangreiche Servicelosungen fur die <
optimierte Ersatzteilbeschaffung unserer ¢ 9 '
weltweiten Kunden - und das seit mehr

als 40 Jahren. In Sehnde zuhause -

in der Welt unterwegs.

10 &
Standorte weltweit 4}.1}
Interesse geweckt? Deutschland, Mittlerer o® 700 2504

1
; T Osten, Nord- und Siid- Qualifizierte
Hier erfahrst du mehr m amerika, Asien mi"'m Mitarbeiter*innen

uber uns

300+ o® ®0 40+

® o
I
fﬁl” W verschiedene Kunden [-"-] Jahre Erfahrung und
www.v-line.de v aus der ganzen Welt II II zufriedene Kunden

L
. ’

Hort sich gut an?
ﬂf*:'} 25+ Dann komm doch zu uns.

L Benefits Mehr dazu ein paar Seiten weiter =

V-LINE EUROPE - Borsigring 11 - 31371 ide - v-line@v-line.com - +49 513 0 .’?ﬂt V"‘"LINE EU RO PE




Ihr IT-Partner aus der Region!

. = ; . %.-.:: r & 1
| IF,*_?_

Our House!
: AT

IT-Haus

Go Invaders!

VITFOX GmbH E-Mail: buero@vitfox.de
Richthofenstr. 29 Tel.: +49 (0)5121-70 86 00
31137 Hildesheim Web: www.vitfox.de




100% Beratung f r deine
HOME-Endzone

SCHLAFWELT N

www.rueckrad.de




ROSTER

Nummern

Namen

Positionen

Torbjérn
Hennies

Christian
Besser

Luc
Schneider

Lars
Binnemann WR

Danjo
Lippmann

Haindl|

Matti
Probst

Jacob
Adelman

i Alexander
& Schwarz

= Christian

Lennart QB
Stukenborg WR

Patrick-Hugh WR
Mckoy-Wilson

Michael
Pasternak DB

Jonathan
Lihmann LB

Moritz
Darnedde

50 =
-

Marvin
Hoffmann- DB
Bddecke

517

(N

Christian
Fette WR

Kldtergens

) Justin Julien

Schiek

1 Christoph
— Bograkos

o

A Konstantin

Minzberger

Dominic
Ullrich WR
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Wir wiinschen allen Beteiligten

eine durchgéingig erfolgreiche
Saison 22/23...

rmEderew e ® oo

...in Vielfalt und Beratung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unserer vielfdltigen Ausstellung.
Erleben Sie bei uns die nevesten Ideen firs Baven und Renovieren.

Gleich Beratungstermin vereinbaren.
Die Beratung erfolgt nur nach Terminabsprache.

F.A. Schreyer GmbH

In den sieben Ackern 1 - 31162 GroB Diingen - Tel. 05064 900-0 - info@holzschreyer.de - www.behrens-gruppe.de




ROSTER

Nummern Namen

£ Jannis

LGhmann

Positionen

Bottcher

. -
;;‘-“K‘: Thomas

Wilhelm
Schubert

Julian
Lihmann

Christian
Wittler

Timo
Ziegler

Rico
Brunotte

Marvin
Behrens

Pieter
Solf

Rene

L Kaiser

Klaas
van Venrooy DL

Konstantin
Golzhauser

Christian
Kaiser

Benjamin
Latt

Jean-Pierre
Roters

Nils
Muller

Frisor

Alexandra Briegert

UNSERE FILIALEN IN HILDESHEIM
Marienburger Platz 6

L05121 /868655 ¢05121 /84069

& www.friseursalon-alexandra.com

Itzumer Hauptstr. 199B Hansering 112
L05064 / 951009
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Wir bei V-LINE unterstiitzen die
Invaders als Premium Partner,

so gut es nur geht — und um unser
eigenes Team zu verstarken,
suchen wir Dich!

In unserer internationalen Unternehmens-
gruppe haben wir immer wieder interessante
Stellen in Bereichen wie Einkauf / Verkauf,
Logistik, IT und weiteren zu besetzen. Dabel
erwarten Dich tolle Benefits. Eine kleine
Auswahl unserer mehr als 25 Vorteile

siehst Du hier:

0]
Interesse geweckt? Mobiles
Hier erfahrst du mehr Arbeiten

ZuU unseren Stellen

) GPNV-
? Forderung

:'i.: Hansefit-
Mitgliedschaft

jobs y-line com

Flexible
Arbeitszeiten

Fahrrad-
CEN

Corporate

Benefits Portal
mit Rabatten

V-LINE EUROPE - Borsigring 11 - 31319 Sehnde - v-line@v-line.com - +49 5138 7008-0 ,}Qh V-LI N E E U RO PE




SPIELER
POSITIONEN
AUFGABEN
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Cornerback VP
Cornerback
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Wide Receiver VP
Quaterback
©
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Full Back
Y

Running Back
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Wir sind ein innovationsgetriebener Systemanbieter und
kompetenter Partner sowie die verlassliche Marke fur den Fach-
groRhandel bzw. das Fachhandwerk. Zum Portfolio gehoren
standardisierte oder nach Kundenwunsch individualisierte

SYSTEMS

thermische Stellantriebe, Regelungstechnik fiir Flachenheiz-
und Kuhlsysteme, Verteilerschranke sowie Elektro-FuBboden-
heizungssysteme.

simple.

T O
[ =

Systems GmbH ® TecCerifei’1/#.DE -31162 'Bad Salzdetfurth
Fon: +49-(0) 5063~ 79943-80  Fax: +49 (0) 5063 - 79943-89
E-Mail : info@eazy-systems.de
www.eazy-systems.de




BODENBELAGE PARKETT

TAPETEN SONNENSCHUTZ
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Experte
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Inhaber Lars Kothe e.K.
Zaun- und Metallbau

Am Flugplatz 18 £°31137 Hildesheim
Tel.05121/54410 £AFax05121/544 20
E.Mail: info@wolff-und-hahn.de
www.wolff-und-hahn.de

- F .
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Asthetische Kosmetik .

1. Fachinstitut fir Dermakosmetik i

Facll'.insti:ﬁll'?
in Hildesheim @ P

KOSMETIK & HAUTPFLEGE CENTER

& www.kosmetik-hautpflege-center.de




Mittwoch, 17.08.2022, 19:30 Uhr

BopRimE I

-
Donnerstag, 18.08.2022, 19:30 Uhr

Freitag, 19.08 2022 19 30 Uhr

&wecams@

Samstag, 20.08.2022,19:30 Uhr

.
Sonntag, 21.08.2022, 12:00 bis19:00 Uhr

#SELIEIMIENtaT;

Mit umfangreichem Musikprogramm
und Aktionen fir Kinder

Weitere Infos und Tickets unter www.audiocoop.de/sff



Wie bei Ballsportarten Ublich,
gilt es auch beim American
Football mehr Punkte zu erzie-

Das Spielfeld ist 100 Yards lang
und 53,3 Yards breit. Dies
entspricht den MaBen 91,4 mal

Eigentlich ist Football so richtig simpel. O O

len, als der Gegner. Easy, oder?
Na gut, tauchen wir ein bisschen
in den Sport ein.

Die Spielzeit beim American
Football betragt 4 mal 12 Minu-
ten. Dabei handelt es sich um
die Nettospielzeit. Im Gegen-
satz zum FuBball etwa, gibt es
demnach keine Nachspielzeit,
bei Spielunterbrechungen wird
die Zeit gestoppt. Nach dem
ersten und dritten Viertel wer-
den die Seiten gewechselt.

Das Angriffsteam muss den Ball in vier Versuchen 10 Yards
in Richtung der gegenerischen Endzone beférdern.

48,7 Metern. 1 Yard sind knapp
0,9 Meter, aber das hast du
eben sicher schon ausgerech-
net, oder?

Das Hauptziel beim American
Football ist der Raumgewinn
(Offense) und die Verteidigung
des eigenen Spielgebiets (De-
fense). Punkte gibt es, indem
der Football in die gegnerische
Endzone des Spielfelds trans-
portiert oder gekickt wird.

Ansonsten wechselt das Angriffsrecht.

53,3 Yards
(48,7 m)

10 Yards

Torpfosten
6,17 Yards (5,64 m)
auseinander

7 [}

Endzone
10 Yards (9,14 m)

Die Referees

Die Regeln beim American
Football werden durch vier bis
sieben Schiedsrichter
Uberwacht. Fouls werden durch
gelbe Flaggen signali-

siert. Allerdings werden Fouls
erst nach einem aktuellen Spiel-
zug behandelt. Bei Fouls kann
die foulende Mannschaft eine
Sanktion anfechten und den
Spielzug gelten, bzw. erneut
ausfihren lassen.

100 Yards
(91,4 m)

FOUL - GELBE
FLAGGE AUF
DEM FELD

Strafen

Fouls werden mit einem
Raumverlust von 5, 10 oder 15
Yards geahndet. Weitere
Strafen sind die Zuweisung
eines neuen First Downs (vier
Angriffsversuche), Verlust des
Angriffsrechtes oder Ausschluss
des foulenden Spielers.

Max. Zeit zwischen
2 Angriffen
40 Sekunden

Spieldauer
4 Quater
je 12 Minuten

SO LAUFT
DAS SPIEL

Kleine Regelkunde

Von Johannes Krupp

Punkte

Touchdown: 6 Punkte
Ball wird in die Endzone ge-
tragen oder dort gefangen

Extrapunkt nach Touchdown:
Fieldgoal: 1 Punkt

oder

Two-Point-Conversion: 2 Punkte
durch einen Splelzug

Fieldgoal: 3 Punkte
Ball wird durch die Torstangen
gekicket

Safety: 2 Punkte
Gegner in der Endzone tacklen

Kick-Off

Per MUnzwurf wird bestimmt, wer zunachst den Ball
bekommt. Gestartet wird von der verteidigenden
Mannschaft mit einem Kick-Off von der eigenen 35 Yard-
Linie. Ziel ist es, den Ball soweit wie moglich in die Halfte
des Gegners zu beférdern. Die Offensive muss den Ball
fangen und in die Richtung, aus der der Kick-Off erfolgt
ist, zurlcktragen. Die Defense muss diesen Angriff
unterbinden. An der Stelle, an der die Defense

die Offense erfolgreich stoppt, beginnt die

»Series of Downs*.

Kommst du noch mit? Kein Problem, sag ich doch.
Dann lies mal auf der nachsten Seite weiter ...

Stadionzeitung 2022 17




Die Offense muss nun innerhalb von vier Downs eine
Strecke von mindestens 10 Yards (9,14 m) hinter sich
bringen. Dabei kann der Football fir den Raumgewinn
geworfen oder im Lauf (Run) vorangetrieben wer-
den. Beim Lauf sollen weitere Spieler der eigenen Mann-
schaft daflir sorgen, dass die Verteidiger aus dem Weg
geraumt werden. Der Quarterback kann den Ball wer-
den. Daflr geht dieser zunachst einige Schritte zurtick
und wirft diesen dann zu einem eigenen Mitspieler. Dieser
muss den Ball fangen, bevor das Spielgerat auf dem
Boden ankommt. Der nachste Down erfolgt an dem
Punkt, wo der Run-Spieler gestoppt wurde. Wurden
mindestens 10 Yards zurlickgelegt, erhalt das Offense-
Team weitere vier Down-Versuche.

So weit, so gut. Hauptziel ist es, durch den Raumgewinn
Punkte fir das Team zu gewinnen. Dies kann auf ver-
schiedene Arten geschehen (siehe gelbes Feld auf der
Seite davor).

Wer ist dran?

Getauscht werden die Offense-
und Defense-Rechte, wenn vor
einem vierten Versuch ein First
Down nicht mehr méglich ist
und ein Field Goal nicht erzielt
werden kann. Die Offense-
Mannschaft kickt den Ball aus
der eigenen Hand in das geg-
nerische Feld. Das Angriffsrecht
wechselt zudem sofort, wenn
der angreifende Spieler den Ball
fallen lasst oder die Defense-
Mannschaft den Ball abfangt.
Das Abfangen des Balls wird
auch ,Interception” genannt.

Alles Bahnhof?

Beim Football wird viel mit
fremden Begriffen hantiert. Zu
den gangigsten Begriffen im
American Football gehdren
»,Fumble®, ,Endzone”,
,,Conversion“ oder ,,Running
Back". Und wenn du einfach
keinen Bock auf das Studium
dieser lacherlichen Zeilen hast,
dann hér einfach Scholle und
Axel zu und steh auf, wenn es -
die anderen neben dir tun. Und
das laute Brillen “GO
INVADERS” nicht vergessen.
Jetzt bist du Profi!

Wir wunschen dem gesamten Team eine erfolgreiche Saison!

Ihr kompetenter Partner fur

Dacheindeckung
Dachsanierung

Klassische Zimmerei
Fachwerksanierung

HolzhGuser

Dachbegrinung
Dachabdichtung

Dach- und Fassadendémmung
Zellulose- und HanfdGmmung

chaudry

zimmerer- und dachdeckermeister

weizenkamp 2
31188 holle

telefon: 0 50 62 - 8 99 220 . KA
telefax: 050 62 - 8 99 22-29
info@chaudry.de

FACHBETRIEB

DAMMTECHNIK, HOoLZBAU,
AuUusBAU B: MODERNISIERUNG
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www.meine-kupferschmiede.de
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05121 -69 77 931




Die Strafen im Uberlick

Offside (Abseits)

Ein Spieler gerat ins Abseits, wenn wahrend des Anspiels ein
Korperteil von inm in der Neutralen Zone ist. Bevor der Ball nicht
vom Center gesnappt wird, darf sich kein der Spieler der Offense
Line und der Defense Line bewegen. Nur der Man-in-motion der
Offense darf sich bewegen. Oft versucht ein Spieler der Line sein
Gegenilber zum Zucken vor dem Snap zu provozieren, was dann
zum Enchroachment (Ubergriff), False Start (Fehlstart) oder zur
Illegal motion (verbotene Bewegung) fihrt (s.u.). 5 Yards

Encroachement
BerUhren eines Gegenspielers durch einen Defense-Spieler vor
dem Anspiel (in die Neutrale Zone geraten darf ein Kérperteil des

Defense-Spielers, er kann ihn dann wieder sofort zurlickziehen).
5 Yards

RE R ALE

QUI SI

CLAUDIA

Skoliosetherapiezentrum

L - L} - a L] L] L] L) L) - L - - L] Ll L L] = L) -

Die Nr. 1 der Sportmedizin

Mannschaftsbetreuung . Sportphysiotherapie
Krankengymnastik . Manuelle Therapie
Lymphdrainage . Med.-Trainingstherapie
Massage/Fango . FDM n. Typaldos

SchuhstraBe 33 . 31134 Hildesheim
T 05121.15 73 85.. info-qui-si-sana @ gmx.de

SO LAUFT
DAS SPIEL
NICHT

Das Spiel der Raumverluste

Die “Streifenhdérnchen” sehen (fast)alles

Fehistart (False Start)

Bevor das Anspiel erfolgt ist, darf ein Offense-Line-Spieler
weder den Three-point-stance aufgeben, noch irgendwie
simulieren, dass der Snap bereits stattgefunden hat.5 Yards

Verbotene Bewegung (lllegal motion)

In der Sekunde vor dem Anspiel darf sich nur noch ein
Offense-Spieler, und zwar ein Backfielder, bewegen, der
Man-in-motion. Dabei muss er mindestens einen Yard
Abstand von der Anspiellinie entfernt sein und darf nur
parallel zur Anspiellinie laufen oder sich von ihr nach hinten
5 Yards

wegbewegen.

NTRUM

SANA

LEYDER




Spielverzégerung (Delay of Game)

Die Offense muss den Ball innerhalb von 45 Sekunden wieder ins
Spiel bringen (bzw. 30 Sekunden nach Auszeiten, Verletzungen
oder anderen auBergewohnlichen Unterbrechungen). 5 Yards

Greifen in die Gesichtsmaske des Gegners (Facemask)
Auch unbeabsichtigt ein Foul! 15 Yards und First Down

Holding eines Offense-Spielers (Halten)
Ein Defense-Spieler darf lediglich den Balltrager - oder einen
Spieler der vorgibt der Balltrdger zusein - festhalten.

5 Yards und ein automatisches First Down flr die Offense

Holding eines Defense-Spielers (Halten)
Der Balltrager ist der einzige Spieler der Offense, der seine Hande
einsetzen darf, um einen Gegner abzuwehren. 10 Yards

Clipping

Verbotenes Blocken in den Riicken eines nicht balltragenden
Gegenspielers unterhalb derGurtellinie. Erlaubt ist Clipping drei
Yards vor und hinter der Anspiellinie und in der Zone zwischen
den beiden Offense-Tackles. 15 Yards
Blocken in den Riicken oberhalb der Giirtellinie

Oberhalb der Girtellinie darf ein Gegenspieler nicht von hinten
geblockt oder gestoBen werden. 10Yards

Unberechtigter Empfinger eines Passes
Mégliche Passempfanger der Offense nach dem Anspiel sind die
beiden Ends, und die Backfield-Spieler, die sich mindestens einen
Yard hinter der Srimmage Line aufhalten missen. Alle anderen
Spieler der Offense (Nr. 50-79) sind unberechtigte Passempfanger
und darfen nicht weiter als einen Yard vor die Anspiellinie laufen,
bis der Ball die Hande des Passers verlassen hat. Sobald der Ball
jedoch vom Helm eines Spielers abprallt oder von einem Pass-
empfanger beridhrt wurde, dirfen auch sie den Ball aufnehmen.
10 Yards Raumverlust

Absichtliches Wegwerfen des Balles
Weder der Quarterback noch ein anderer Passempfanger dirfen
den Ball einfach auf den Boden werfen, um einen Raumverlust zu
verhindern.
10 Yards und Verlust des Downs an der Stelle des Fouls.
In der eigenen Endzone gibt es einen Safety

A

-F

Pass Interference
Ein Pass darf von der Offense und der Defense gefangen
werden. Weder der vorgesehene Passempfanger noch
der Verteidiger dirfen den Gegner festhalten, wegstoBen
oder ihm den Weg blockieren, wenn dieser zum Ball
lauft. Behinderung der Defense:
10Yards von der letzten Anspiellinie
Behinderung der Offense:
Automatisches First Down am Tatort
Behinderung der Offense in der Endzone:
Ball auf die 1-Yard-Line

Dead Ball Foul

Ein Verteidiger darf sich nicht auf den Balltrager oder
einen anderen Gegenspieler stiirzen, wenn der Ball tot ist.
15 Yards und automatisches First Down flr die Offense

Roughing the Kicker

Absichtliches UmstoBen des Kickers ist verboten. Ein
Verteidiger muss den Ball geblockt oderwenigstens
berlhrt haben, bevor er einen Punter oder Placekicker
umstoBen darf, es sei denn, derKicker selbst oder einer
seiner Mitspieler hat zuerst den Kérperkontakt zum
Defense-Spieler hergestellt.

15 Yards + automatisches First Down fiir das Kicking-Team

Roughing the Passer

Hat der Werfer, meist der Quarterback, den Pass gespielt,
darf die Verteidigung ihn nicht mehr attackieren. Hat der
Defense-Spieler allerdings bereits zum Passblock oder
Tackle angesetzt, giltdies nur, wenn es ihm noch méglich
gewesen ware, in der Bewegung innezuhalten.

15 Yards und ein automatisches First Down fir die Offense,
evtl. sogar Disqualifizierung (Feldverweis) des Foulspielers

Spearing
Der absichtliche Versuch einen Gegner mit dem Helm
anzugehen. 15 Yards und automatisches First Down

Unnétige Harte

Absichtliches Kérperfoul, wie Tackeln des Gegners
auBerhalb der Seitenauslinie, Kopfsto mit dem Helm,
Fausthiebe, FuBtritte oder Knien auf dem Gegenspieler.
15 Yards und automatisches First Down flr die Offense

Unsportliches Verhalten
Verbale Beleidigung, beleidigende und obszdne Gesten,
also Fouls ohne Kérperkontakt.

15 Yards und automatisches First Down

—r rh
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WIR SUCHEN

Wir lieben unsere Aufgahe!
Elektromeister- und Gesellen (m/w/d)

SOWIE Wir glauben daran, dass jeder Mensch die Maglichkeit

DﬂBthCkermEiStEr' Uﬂd GESE"EH [m /W /d] haben sollte, seinen eigenen Strqn.'ihedarf selbst u
erzeugen. Es sollte weder kompliziert noch teuer sein,

sondern muss fiir jeden zuganglich gemacht werden.
Diese Uberzeugung, kombiniert mit der modernsten
Technik, ist fiir unsere Kundinnen und Partnerlnnen
die Losung, um die Energiewende zu schaffen und
den Klimawandel zu stoppen. Wir stiitzen unsere
Projekte immer auf die drei Saulen der Nachhaltigkeit:
Sozial, okologisch und Gkonomisch.
Eine Photovoltaikanlage ist die giinstigste
Energiegewinnung weltweit,
Ein nachhaltiges Investment in unser aller Zukunft.

HIER beginnt dein Start in die Zukunft




Since 1983

Die Hildesheim Invaders sind ein stolzer American Foot-
ball Club. 1983 gegriindet von sieben Blrgern der Stadt
Hildesheim, heute sind es fast 350 Mitglieder.

Die Hildesheim Invaders sind einer der traditionsreichen
Football-Clubs in der noch jungen Szene in Deutschland.
Uber vier Jahrzehnte ist der Club gewachsen, hat Hohen
erlebt, Tiefen gemeistert - und ist stetig erfolgreicher
geworden. Zuletzt hat das Zugpferd des Vereins, das
Herrenteam, finf Jahre in der ersten Bundesliga (German
Football League) fir Furore gesorgt. Gekront von der
Playoff-Teilnahme 2019.

VON KLEIN
AUF

American Football bei den
Hildesheim Invaders

wWww.invaders.de

Ein Spieler der Hildesheim
Invaders und ein Roses
Cheerleader soll alle Stationen
im Verein durchlaufen - das ist

Die Hildesheim Invaders waren
unter den Top 8 der deutschen
Football-Teams angekommen.
Der Weg in die German Football
League war kein leichter. Der

Erfolg kam nicht Gber Nacht,

er war das Produkt Jahrzehnte
langer, ehrenamtlicher Arbeit.
Ein Erfolg der gesamten Inva-
ders-Familie, der allen gezeigt
hat, was in Hildesheim mit Ame-

rican Football moglich ist:
Tausende Fans bei den Spielen,
tagliche Presse, lokale und
Uberregionale Aufmerksamkeit
flr Verein und Stadt.

Die Grundlage fir diesen Erfolg
ist das Nachwuchskonzept der
Hildesheim Invaders -
Football kann namlich
jeder spielen, der will!

BOCK AUF EIN PROBETRAINING?

Ab 6 Jahren: Flagfootball (Mixed)

auch im

Cheerleading (Mixed) J Olympia Camp
Ab 11 Jahren: Flagfootball (Mixed) an unseren Schul-AGs
Ab 13 Jahren: Tackle-Football (Mixed) in der B-Jungend
Ab 15 Jahren: Flagfootball (Mixed) im Erwachsenenbereich
Ab 16 Jahren: Tackle-Football in der A-Jugend (Young

Invaders)

Ab 19 Jahren: Tackle-Football
im Herrenbereich

[
g

EDUCATION
Die Ausbildung von Spielern,

unsere Vision. Wir méchten
unseren Athleten vom
Grundschulalter an, die Werte

unserer Sportarten vermitteln.

Dazu haben wir, die Invaders eine
Strategie entwickelt. Diese stltzt
sich auf finf Pfeiler:
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Cheerleadern und Trainern ist
das A und O - unsere Basis. Das
Trainingskonzept férdert unsere
Athleten bereits in jungen Jahren
beginnt mit dem Ziel, die Spieler
und Cheerleader auf den Wett-
bewerb in ihren Football-Teams
und Cheerleading-Squads aus-
zubilden. Um auf diese Aufgabe

maoglichst gut vorbereitet zu
sein, erfahren unsere Trainer eine

entsprechende Ausbildung.

PASSION

Football ist ein Sport der Lei-

denschaft, wer ihn betreibt
merkt schnell: Es geht entwe-
der ganz, oder gar nicht. Diese
Erkenntnis ist aber in der Regel
ein Selbstlaufer. Wer 1x ins Trai-
ning und einen gemeinsamen
Teamabend erlebt hat, bleibt.
Die Hildesheim Invaders sind
ein eingeschworener Haufen
fUr jedermann - Hingabe und
Leidenschaft sind die Basis flr
unseren gemeinsamen Erfolg.




Blau und Gelb sind die Farben
unseres Vereins. Unsere
Mitglieder tragen sie mit Stolz.
Unser Helm in diesen Farben
ist bundesweit bekannt und
einzigartig in seiner
Erscheinung.

Wir sind stolz, als Invaders und
Roses unseren Verein und
unsere Stadt zu reprdsentieren.
Wir verstehen uns als groBer
und wichtiger Teil dieser
Region.

Football und Cheerleading
erfordern Disziplin, jeder
Handgriff muss sitzen,
beides sind die intensivsten
Teamsportarten, jeder muss
sich auf den Nebenmann
oder die Nebenfrau
verlassen kénnen.

Das funktioniert,
weil bei uns alle gemeinsam
Spal an ihrem Sport und
dem Miteinander haben.

FAMILY
Nur gemeinsam ist man stark.
Dazu gehort es,
sich mit den Mitspielern
und Trainer auseinander-
zusetzen. Sich gegenseitig
Respekt zu zollen und immer
mit Anstand zu behandeln.
Wir greifen einander unter die
Arme und sind stolz,
gemeinsam flr unseren Sport
und unsere Stadt einzustehen
- auch abseits des Platzes
engagieren wir uns.

Stadionzeitung 2022




Ein Touchdown f
¥ A | & o A '

dle Sportm dlzm'

4 Ihr Ansprechpartner fiir moderne Spnrtmedzm auf ho:hstem vaeau'
*‘ “ 1_ -' .i. g WY
‘h" \ ‘l o - = ‘-‘"Fj:_ .,*?f‘

o o~ : \

= Cug s, e S

= ——

a1[m] Helios Klinikum Hildesheim
y' - = Senator-Braun-Allee 33

L} - I
T _. £ 31135 Hildesheim

e il"k T (05121) 894-3501
"I 1 B

AR




American
Football ohne
Cheerleading?

Das ist kaum vorstellbar und
somit starken auch in Hildes-
heim die Roses unseren Foot-
ballern den Rucken. Sie animie-
ren die Zuschauer, feuern die
Jungs auf dem Feld an und ma-
chen ein Football Spiel erst zu
einem Event.

Das Cheerleading ein Leistungs-
sport ist und nicht nur aus ein
bisschen tanzen und nett aus-
sehen besteht, haben unsere

drei Squads schon auf zahlrei-
chen Meisterschaften bewiesen.

Die Roses konnten schon auf
zahlreichen Landes-, Deutsch-
land- und Europameisterschaf-
ten ihr Kbnnen unter Beweis
stellen und einige Pokale mit
nach Hause bringen.

Bock auf
Cheerleading?

WERDE INVADER

Ein Verein und
seine Mitglieder

Ein Verein lebt vom Miteinander
seiner Mitglieder. So ist das
natdrlich auch bei den Hildes-
heim Invaders. Die von Lock-
downs gepragte Corona-Phase
war die Hélle flr uns, denn wir
uns konnten uns nicht sehen.

Nun haben wir uns als Verein
auf die Fahnen geschrieben,eine
richtige Heimat flr unsere
Teams zu schaffen.

Wir wollen in der ZeppelinstralRe
und auf dem Homefield eine
langfristige Basis fir unsere
Football-Arbeit schaffen. Unsere
Teams trainieren derzeit in Ei-
num, dort fihlen wir uns sehr
wohl. Wir bendtigen aber auch
ein Standbein in der City.

Ein weiteres Projekt, dass wir
nun wieder mit voller Kraft voran
treiben wollen, sind die Schul-
AGs. Von klein auf wollen wir
den jungen Sportlern zeigen, wie
unsere Sportarten funktionieren,

Am Spielfeldrand unterstitzen sie alle Teams der
Invaders-Familie und zeigen etwas aus ihrem Programm.
Richtig los geht es mit diszipliniertem und hartem Training
erst nach der Football Saison, denn dort beginnt dann
die konsequente Vorbereitung auf die Meister-
schaften.

CHEERLEADING
MIT DEN ROSES

wie toll das Miteinander ist. Deshalb gehen wir an die

Schulen und unterrichten Flagfootball. Im Verein kimmern
sich unsere ehrenamtlichen Sportler und Trainer verant-
wortungsvoll um die Kinder. Wir Giben nicht nur den Sport
an sich, sondern vermitteln auch den Geist, das Miteinander.

Far all das bendtigen wir Férderer, Unterstltzer, Mitglieder.
Deshalb freuen wir uns sehr, wenn dir gefallt, was wir tun.
Wir sind Uber jeden neuen Invader dankbar. Hast du nicht
vielleicht auch ein Interesse daran, Mitglied in unserem
Verein zu werden? Eine Férdermitgliedschaft beginnt
bei 5 Euro im Monat und ist
nur wenige Klicks entfern:
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ALLES, vxsou
WISSEN MUSST.

Yerliebt in Hildesheim:
Quarterback Melson
Hughes kehrt zuriick
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Jetzt fiir 0,99 € testen!
www.hazplus.de

Digitale Nachrichten
aus Hildesheim
und der Region.

Die HAZ winscht viel Spal} beim Spiel!



Ambulante
psychiatrische Fachpflege
mit integrierter Versorgung

Ambulantes
betreutes Wohnen

Ergotherapie

Soziotherapie

Begleitung
auf Augenhohe

Ambulantes
Tel, 05121 /408803 - 0 A Z H Zentrum

info@armbulantes-zentrum-hildesheim.de Hildesheim
www.ambulantes-zentrum-hildesheim.de flir ganzheitiiche und psychiatrische Begleltung GmbH



eine starke Saisop

Teamplayer gesucht im:
Telefonischen Kundenservice (m/w/d)

®@#=%® L oMEOFFICE MOGLICH:
= F
2 T.D.M. Telefon-Direkt-Marketing GmbH

@ Kathe-Paulus-Stralle 12 - 31157 Sarstedt
il 05066 606 036 * www.tdm-karriere.de






